
Зачем нужен плановый 
осмотр ребёнка?
Эти визиты предназначены для обсуждения 
с лечащим врачом следующих аспектов 
здоровья вашего ребёнка:
• Рост и развитие
• Здоровье семьи
• Повседневная жизнь и возникающие трудности
• Достижения и этапы развития

Что включает в себя 
плановый осмотр ребёнка?
Эти темы могут включать:  
• Анализ крови на содержание свинца
•� Оценка состояния психического и 

поведенческого здоровья
• Проблемы с питанием или сном
• Проверка слуха и зрения
• Вакцинация
• Состояние полости рта
• Вопросы и опасения родителей или опекунов

Профилактический 
визит к педиатру
Поддерживайте рост и развитие вашего 
ребёнка – регулярные осмотры закладывают 
основу для здорового будущего. 

Показывайте ребёнка врачу в следующие возрастные периоды:

ОТ 12 ДО 30 месяцев

ДО 1 ГОДА

ОТ 3 ДО 18 ЛЕТ
• 7-14 дней
• 1 месяц 
• 2 месяца 
• 4 месяца 
• 6 месяцев 
• 9 месяцев

• 12 месяцев 
• 15 месяцев 
• 18 месяцев 
• 24 месяца 
• 30 месяцев

Раз в год
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Профилактические осмотры 
ребёнка и график вакцинации
Дети с рождения до 18 лет

7-14 дней

2, 4 и 6 
месяцев

9 месяцев

1 год

15 месяцев

18 месяцев

30 месяцев

ВОЗРАСТ РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ОБСЛЕДОВАНИЯ  
И ПРИВИВКИ

3 года

4 года

5-10 лет

11 лет

12 лет

13 лет

14-15 лет

16 лет

17-18 лет

ВОЗРАСТ

ВАКЦИНАПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ 
ВИЗИТ К ПЕДИАТРУ

ПРОВЕРКА СЛУХА  
И ЗРЕНИЯ

АНАЛИЗ КРОВИ

Запланируйте визит к детскому 
стоматологу при появлении первого 
зуба или к первому дню рождения

Записаться можно по телефону: 425-789-3789

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ОБСЛЕДОВАНИЯ  
И ПРИВИВКИ

Они могут отличаться в зависимости от потребностей вашего ребенка.


