
Tại sao cần khám sức khỏe 
định kỳ cho trẻ em?
Những cuộc hẹn này dành riêng để trao 
đổi với bác sĩ chăm sóc sức khỏe của con 
quý vị về:
• Tăng trưởng và phát triển
• Sức khỏe của gia đình
• Cuộc sống thường ngày và những thách thức
• Thành công và các cột mốc

Điều gì xảy ra trong quá 
trình khám sức khỏe trẻ em?
Những chủ đề này có thể bao gồm: 
• Kiểm tra chì trong máu
• Kiểm tra sức khỏe hành vi
• Vấn đề về ăn ngủ
• Kiểm tra thính giác hoặc thị lực
• Vắc-xin
• Sức khỏe răng miệng
• Mối quan tâm của cha mẹ/người chăm sóc

Kiểm tra sức  
khỏe trẻ em
Bảo vệ và hỗ trợ sự phát triển của con quý vị 
bằng cách khám sức khỏe định kỳ. 

Con quý vị cần được khám sức khỏe ở những độ tuổi sau:

12-30 THÁNG TUỔI

TRƯỚC 1 TUỔI

3-18 TUỔI
• 7-14 ngày 
• 1 tháng 
• 2 tháng 
• 4 tháng 
• 6 tháng 
• 9 tháng

• 12 tháng 
• 15 tháng 
• 18 tháng 
• 24 tháng 
• 30 tháng

một lần mỗi năm
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Khám sức khỏe trẻ em và 
lịch chủng ngừa
Trẻ em từ sơ sinh đến 18 tuổi

7-14 ngày

2, 4 và  
6 tháng

9 tháng

1 tuổi

15 tháng

18 tháng

30 tháng

TUỔI
CÁC MỤC KIỂM TRA VÀ LOẠI VẮC-XIN  

ĐƯỢC KHUYẾN NGHỊ

3 tuổi

4 tuổi

5-10 tuổi

11 tuổi

12 tuổi

13 tuổi

14-15 tuổi

16 tuổi

17-18 tuổi

TUỔI

VẮC-XINKIỂM TRA SỨC 
KHỎE TRẺ EM

KIỂM TRA THỊ LỰC 
VÀ THÍNH GIÁC

XÉT NGHIỆM MÁU

Hãy nhớ sắp xếp lịch kiểm tra răng miệng 
khi trẻ mọc chiếc răng đầu tiên hoặc vào lần 
sinh nhật đầu tiên của trẻ

Để đặt lịch, vui lòng gọi 425-789-3789

CÁC MỤC KIỂM TRA VÀ LOẠI VẮC-XIN  
ĐƯỢC KHUYẾN NGHỊ

Có thể khác nhau, tùy theo nhu cầu của con quý vị.


